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CARDAPIO NOVEMBRO 2024
Ensino fundamental - ESCOLA YUKIO UEMURA EJA

REFEICAO 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
DATA 04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
JANTAR POLENTA COM | ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO | QUIRERA COM ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA | MUSCULO COM | BIFE EM TIRAS PERNIL DE MAIONESE
SALADA DE MANDIOCA SALADA PORCO E FRANGO ASSADO
BETERRABA SALADA DE PEPINO LEGUMES SALADA DE
REPOLHO PESSEGO ALFACE
REFEICAO 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
DATA 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
JANTAR MACARRONADA | POLENTA COM | ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO
COM CARNE CARNE MOIDA PERNIL DE PEIXE ASSADO
MOIDA E SALADA SALADA DE PORCO COM BATATA
DE TOMATE CENOURA FAROFA SALADA
SALADA ALFACE
REPOLHO MACA
REFEICAO 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
DATA 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
CAFE DA ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO POLENTA COM
TARDE OMELETE PERNIL DE FRANGO AO CARNE MOIDA
MACARRONADA PORCO MOLHO SALADA DE
COM CARNE SALADA DE POLENTA ALFACE
MOIDA CENOURA SALADA DE
ACELGA REPOLHO
PESSEGO
REFEICAO 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
DATA 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
CAFE DA SOPA DE ARROZ/FEIJAO | QUIRERA COM | ARROZ/FEIJAO ARROZ
TARDE MACARRAO COM | CARNE MOIDA PERNIL DE BIFE EM TIRAS | TEMPERADO COM
CARNE E COM BATATA PORCO E FAROFA FRANGO E
LEGUMES SALADA DE LEGUMES SALADA DE LEGUMES
BETERRABA ALFACE

*carddpio sujeito a alteragcdo
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